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Liéu phap truyén 6i 1a tha thuit dé dua mot
lugng dung dich ding truong vao khoang &i
trong thai ky, dugc mé ta 1An dau bdi hai nha
khoa hoc Miyazaki va Taylor 1983 (Miyazaki,
1983) va sau d6 da dugc xem la mot bién phap
can thiép trudc sinh nhim cai thién két cuc thai
ky trong mot sb truong hop nhu thiéu bi hay suy
thai (Gramellini, 2003). Tuy nhién, nhitng bing
ching hién tai vAn con nhiéu tranh luin vé lgi
ich va 4nh hudng cua liéu phap truyén 6i lén
thai ky, dic biét la trong giai doan trude sinh
(Van Kempen, 2019). Vi véy, bai viét nay sé dua
ra mot céch nhin tdng quan vé truyén i cing
nhu cip nhat mot s6 bing ching khoa hoc vé
viéc 4p dung liéu phép truyén i trong thuc hanh
lam sang.

SINH LY NUGC OI VA CACH PO

LUQNG NUGC O1

Vai trd ctia nude 6i va nguyén nhan dan

dén giam lugng nuwdc 6i

Nude 6i 13 mot dung dich déng truong cé
ngudn gbe tit huyét thanh me va thai tai quy I
thai ky, cdc thanh phan trong nudc bi thay doi
theo tudi thai. Nudc bi c6 vai trd quan trong bao
vé thai nhi, dinh dudng va kiém soét nhiét do,
kiém sodt nhiém tring cho thai, dam bao sy phat
trién ctia phdi va hé tiéu héa, ddm bao sy phat
trién ctia co va xuong, bao vé day rén. Bén canh
d6 nude 6i con la chét boi tron gitp cac bd phan
ctia thai khong dinh vao nhau (Beall, 2007).

Nhitng nguyén nhén gy thiéu 6i thuong gip
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nhét 1a: (1) i 6i, & v non lam mét dich 6i qua
dudng 4m dao, (2) rbi loan chitc niang bai tiét
cua than (bAt san than, than da nang), (3) rdi
loan chitc nang banh nhau (gidm tudi mau) lam
giam kha ning tao dich 6i, (4) tic nghén duong
tiét niéu gy can trd qué trinh tao i, (5) truyén
méu trong song thai, (6) me mic mot sb bénh Iy
nhu ting huyét 4p, stt dung mot vai loai thubc,
va rat hiém khi xay ra thiéu 6i khong 6 nguyén
nhén (<1%). Thiéu i ning c6 thé din dén tinh
trang thiéu san phdi & thai nhi, di tat chi, thai
chim ting trudng, ting nguy co sdy thai, thai
luy, 8i v non (NICE, 2006).

Cach xac dinh nudc 6i truede sinh

Thé tich nudc 6i c6 thé do truc tiép, gidn
tiép, hodic udc tinh biang siéu 4m. Do truc tiép cé
thé thuc hién tai thoi diém md l4y thai. Po gidn
tiép c6 thé bing ky thuit pha loing mau nudc
61 thong qua choc 8i. Tuy nhién day 1a nhing
ky thuat xam lan, tdn nhiéu thoi gian va can st
dung nhiéu trang thiét bi, do d6 hién nay trong
thuc hanh 1Am sang chi st dung phuong phap
wdce lugng thé tich nudce i trén siéu am (Rabie,
2017).

C6 4 phuong phap danh gia thé tich nudc
i trén siéu am: (1) danh gi4 cht quan dua vao
kinh nghiém cta nguoi [am siéu am, (2) do 2x2,
(3) do khoang 6i 16n nhét (Single deepest pocket
— SDP), (4) do chi s6 i (Amniotic fluid index
— AFI) (Rabie, 2017). Trong d6 hai phuong
phap sau dugc stt dung phd bién hon ca. Mic du



khong c6 phuong phéap nao la thuc sy vu viét,
nhiéu nghién ctu da chi ra ring stt dung chi sb
AFI trong san khoa din dén tinh trang nhiéu
thai phu duogc chin doan thiéu 6i nhung khong
cai thién két cuc chu sinh. Pao tao thuc hanh
co ban ctia ISUOG ciing nhin manh ring si
dung SDP trong chin doan thiéu 6i gitp giam
sb truong hop can can thiép san khoa ma khong
lam thay ddi két cuc thai ky so véi AFL

Phwong phap do SDP duwgc khuyén khich
stt dung dé danh gia thé tich nudc 6i, dic biét
& nhém thai phu nguy co thip (mtc khuyén
cdo A). San phu duge xem 1a thiéu 6i khi AFI
< 5 cm va SDP < 2 cm (Kehl, 2016).

Ky thuat truyén i

Céch thuc hién k¥ thuét truyén 6i gin gidng
véi choc 6i. Thu thuat nay chi nén thuc hién &
nhitng trung tAm y hoc bao thai chuyén sau.

Céch tién hanh: Stt dung kim ¢6 kich ¢& 20
—22G x 150 mm di qua thanh bung dudi huéng

din cua siéu Am dé dén khoang 6i 16n nhét. Khi
di kim can tranh cham vao day rén, c6 thé hit
nhe trude khi thuc hién truyén dich dé tranh
viéc dam kim vao day rén. Tién hanh truyén mot
luong nhé dich, thinh thoang hat dé kiém tra
xem c6 truyén nham vao day rdn hay khong. Mot
khi trén siéu 4m khoang 6i 2x2 cm (chiéu rong x
chiéu sau) duge tao thanh va dinh vi dugc dau
kim, c6 thé ting tbc do truyén va duy tri & mic
cao nhét 1a 25 — 50 ml/phat. N&i dau kim véi
bom tiém 30 — 50 mm thong qua mot dng nhua
ngin hoic dng silicone. C6 thé gy té tai chd
bing lidocaine (5 — 10 ml) dé tranh giy dau cho
thai phu. Dung dich truyén thuong 1a dung dich
nudc mudi sinh Iy 0,9% hoic dung dich Ringer
lactate. Kiém tra luong nudc 6i trén siéu 4m va
két thic tht thuat khi AFI >5 cm hoic SDP >2
cm (Gramellini, 2003).
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Chi dinh cta liéu phap truyén 6i

Nude bi binh thudng 13 modt moi trudng sinh
Iy 1y twdng cho phép séng siéu 4m truyén qua
v6i tde do gdn nhu ty nhién # 1.500cm/s va hé
s6 suy giam thip 0,005 dB cm — 1 gidp hién thi
hinh 4nh thai nhi tdi wu. Trong mot nghién ctu
hoi cttu cua Vikraman va cong sy, mo ta trén 61
thai phu ¢6 tinh trang vd i hoic thiéu i ning
(loai trit cac truong hgp 6i v& non), cho thiy
truyén i gitp phét hién thém 6 trudng hop bat
san than. Ngoai ra, tAt ci cdc cac truong hop
“hoi chiing nguoi ca” (Sirenomelia) duge chin
dodn véi do tin cay tuyét dbi sau truyén bi (p <
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0,01). Tit d6 nghién citu da két luan truyén bi 1a
ky thuét c6 gia tri hd trg chin doan trude sinh
(Vikraman, 2017). Su cai thién chdn doan hinh
anh cling dugc dinh luong trong nghién cttu ctia
Pryde va cong su. Trong nghién citu nay, ty 1&
phat hién cac bat thuong lién quan & nhitng thai
nhi dugc chin doan tic nghén dudng niéu ting
to 11% 1én 31% (p<0,001) sau khi thuc hién
thu thuat truyén i (Pryde, 2000).

Mot nghién cttu tién cttu khéc duoc ding trén
Tap chiY hoc Ba me va Tré so sinh vao nam 2021
danh gid vai tro cua truyén i trong viéc hd trg
chin do4n nhiing trudng hop thiéu 6i véi mang
i con nguyén ven, thyuc hién tit nim 2011 dén
nam 2016 véi 80 truong hgp thiéu 6i. Nghién
cttu dua dén két luan ring truyén 6i 13 mot tha
thuat an toan gitp ting do chinh xé4c trong chin
doan di tat & thai nhi (Ahmed, 2021).

Thiéu bi ning hodic v6 6i vdi mang 6i con nguyén
ven

Nhiéu ngudi cho rang liéu phép truyén bi
13 mot lua chon xt tri trong trudng hop thiéu
i hoic vo i khi mang i con nguyén ven. Tuy
nhién, cho dén nay c6 rét it bang ching vé gid tri
cta truyén 6i didu tri dbi véi nhiing truong hop
v bi hodc thiéu i ning lién quan dén bat thuong
hinh théi cta thai nhi. Phan tich t6ng hop dau
tién danh gia vai trd cta truyén 6i ¢ nhiing thai
nhi ¢6 tic nghén duong niéu thip hoic bénh ly
than bam sinh (bAt san than 2 bén, than loan
san da nang) dugc dua ra vao nim 2020. Két
qua cho thiy truyén i ¢6 thé giap gidm nguy co
t6n thuong phdi tht phat do thiéu i, dic biét
1 & nhitng trudng hop do tic nghén dudng niéu
thap, tuy nhién két qua dat dugc con han ché
dbi véi cac trudng hop bénh Iy than bam sinh do
day 12 nhém bénh Iy niing, hau hét tré tit vong
trong thoi ky so sinh (Warring, 2020). Phan tich
téng hop ciing khuyén cdo ring trude khi truyén
bi 6 thé duge 4p dung rong rii trong thuc hanh
lam sang phai cAn nhiéu nghién ctu sdu hon. Va

70 e Y HOC SINH SAN 63

@,

v6i nhitng gi ching ta ¢6 hién nay, truyén i &
céc truong hop thiéu i do thai nhi bi tic nghén
dudng niéu thip hoic bénh Iy thin bam sinh
chi nén duge tién hanh trong cdc thi nghiém
lam sang va c6 sy hd trg chuyén mon tit cac bac
si chuyén khoa khac nhau. Bén canh d6 ciing
khong khuyén cdo truyén i qua sém (trude 17
tudn) & nhing truong hop thiéu i do bénh Iy
thai nhi vi thiéu i cang xuét hién sém ching
to bénh ly cha thai nhi cang nang va tién luong
thudng xiu, truyén i khong gitp cai thién tién
lugng & nhitng truong hgp nay (Warring, 2020).

Thiéu 6i do 6i vd non

Mot vai thit nghiém quan st cho thiy truyén
bi gitp giam ty 1& ti vong chu sinh & nhitng thai
phu 6i v non vao quy II. Tuy nhién, cho t6i nay
chi ¢6 2 thit nghiém ngiu nhién c¢6 dbi ching
duoc tién hanh va cho két qua nguoc lai. Nam
2014, mot thit nghiém ngiu nhién c6 déi ching
duoc thuc hién tai 4 don vi y hoc bao thai &
Anh (thtt nghiém AMIPROM). Két qua nghién
cttu cho thiy khong c6 su khéc biét ¢ ¢ nghia
thdng ké gitta nhém ¢4 truyén 6i va nhém khong
truyén &1 vé ty 1& ti vong chu sinh (19/28 va
19/28; RR 1,0 (95% KTC, 0,70 — 1,43)), két cuc
thai ky cing nhu ty [& bénh tat & thai phu va tré
so sinh (Roberts, 2014).

Gan day hon, vao nam 2019, mot thit nghiém
ngiu nhién c6 déi ching khac (thtt nghiém
PPROMEXIL — III) dugc dang trén tap chi San
Phu khoa Hoa Ky (ACOG) so sanh két cuc thai
ky & nhitng thai phu & v non vao quy II ¢6
truyén 6i va khong truyén &i. Day 1a mot nghién
cttu da trung tAm toan ciu, gdm 28 thai phu bi
v3 non tham gia truyén 6i va 28 thai phu i vo
non quan Iy theo doi. Két qua cho thiy ty 1&
t&t vong chu sinh khong giam sau truyén i véi
18/28 (64%) tré tit vong & nhém truyén i va
21/28 (75%) tré tit vong & nhém quan ly theo
dai (RR 0,86, 95% KTC, 0,60 — 1,22, P=0,39)
(Van Kempen, 2019).

Dua trén thit nghiém PPROMEXIL — III, mot
nghién cttu chuyén sau khac khao sat tinh trang



phat trién cta hé than kinh va ho hip, hanh vi va
stic khoe ctia nhitng dita tré dugc sinh ra tit cac
thai phu da tham gia thit nghi¢ém PPROMEXIL
—III (n = 17). Trong d6 c6 14 tré (10 tré & nhém
choc &i va 4 tré & nhém khong choc &i) duoc
theo doi cho dén 5 tudi. Két qua cho thiy ty 1&
tré khée manh vé au dai tuong duong gita hai
nhém véi 5/28 (17,9%) sau truyén &i va 2/28
(7,1%) & nhém khong truyén i (OR 2,50; 95%
KTC, 0,53 — 11,83). Nghién ctu cing két luan
truyén &i khong gitp cai thién két cuc lau dai
va cho ring khong can thay déi cach quan ly
thai ky & nhing thai phu &i vd non vao quy hai
hoic thiéu i (De Ruigh, 2021). Nhu vay cho
dén nay, cac bing ching khoa hoc déu cho théy
rang thuc hién truyén i nhitng thai ky 6i v& non
khong mang lai két qua nhu mong doi.

Thiéu 6i trong thai gidi han tang trudng

Viéc st dung truyén &i trong thai giéi han
ting trudng trong tit cung cho dén nay khong
duogc dé cap trong cac khuyén cdo cta cac hiép
hoi chuyén khoa uy tin trén thé gisi cing nhu
khong c6 chitng ¢t khoa hoc. Ching toi da tim
kiém chitng ct khoa hoc theo y vin dya vao thu
vién MEDLINE (pubmed), 1a thu vién y khoa
16n nhét hién nay, véi tit khéa “amnioinfusion”
(truyén 6i) va “fetal growth restriction” hoic
“intrauterine growth restriction” khong gidi
han s& nim va tap chi. Tuy nhién, chi c6 mot
nghién cttu duge tim thiy ¢ lién quan dén van
dé nay (Takahashi, 2013). Nghién ctu trén 18
trudong hop thai cham ting trudng thiéu 6i, c6
nhip gidm hoic ddo nguoc séng tAm truong
dong mach rén. TAt ca céc trudng hgp nay duge
tién hanh truyén 6i. Két qua c¢6 5 truong hop
thai nhi t& vong. Luong nudc 6i duge cai thién
trong 7 truong hgp. Tinh trang xuét hién nhip
giam cai thién & 8/8 truong hop, dao ngugce séng
tam truong dong mach rdn cai thién trong 4/12
trudng hop, bat thudng chi s6 nio — nhau cai
thién & 7/14 truong hop, va bat thuong Doppler
séng tinh mach cai thién & 6/13 truong hop. 8/10
trudng hop giai quyét duge tinh trang cheén ép

day rén. Nghién ctu dua ra két luan: dbi véi
nhitng truong hop thai gidi han ting trudng trAm
trong c6 thiéu i trude 26 tudn, truyén i c6 thé
la mot thu thuat hita hen mang lai hiéu qua. Tuy
nhién, day chi 1a nghién cttu thit nghiém, duogc
diing dé dénh gia tinh kha thi, thoi gian, chi phi,
céc sy kién bt loi va cai thién thiét k& nghién
cttu trude khi thye hién mot du 4n nghién ctu
quy md 16n chit khong phai dé cong bd dit lidu
khoa hoc.

- Chuyén da — ngoai xoay thai: Mot thi
nghiém ngiu nhién c6 dbi ching thuc hién
& nhitng thai phu mang thai ngbéi mong = 36
tudn va tht bai trong l1an ngoai xoay thai trudc
dé cho thiy truyén i khong gitp cai thién ty
1¢ thanh cong ngoai xoay thai & lan tht thi 2
(Diguisto, 2018).

— Chuyén da — hoi ching hit phan su: Céc
khuyén cdo dya trén bing ching cho théy,
truyén 6i khong c6 tic dung trong nhitng truong
hop xuét hién nhip giam bién déi do 6i v& non,
do nudc 6i nhudm phan su hay thiéu san phdi
do thiéu 6i (Pfenniger, 2013). Dic biét, truyén 6i
khong [am gidm nguy co tit vong chu sinh, hoi
chiing hit phan su vita va niang ho#c cac bénh Iy
so sinh khac. Do d6 khong nén st dung truyén
b1 dé dy phong hoi ching hit phan su (Fraser,
2005).

— Chuyén da — chén ép day rén — nhip gidm
bién ddi: Trong qué kht, da c6 nhidu nghién
cttu danh gid vai trd cta truyén 6i trong chuyén
da nhim gidm ty 1& xuét hién nhip giam bién
déi, va nghién cttu dau tién gidi thiéu tha thuat
truyén i ciing nham muc dich nay (Haubrich,
1990). ACOG nam 2014 khuyén céo truyén 6i
bing nudc mubi sinh Iy c6 thé gitp gidm ty 1é md
lay thai thong qua giam ty 1é xuét hién nhip giam
bién déi lip lai (khuyén cdo manh, mtc ching
ctt 1A) (ACOG, 2014).

— Truyén 6i — du phong: Mot tng quan tai
liéu nghién ctu vé vai trd dy phong cta truyén
bi trong chuyén da cho thay truyén 6i du phong &
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nhitng thai phu thiéu i trong chuyén da nhung
khong c6 nhip tim thai giam khong lam thay déi:
ty 16 m6 1y thai, pH dong mach rén, ting luong
oxytocin, ty 1& viém phdi so sinh hay viém noi
mac tit cung sau sinh. Bén canh dé, tuyén 6i du
phong lai [am gia ting ty 1& st trong chuyén da
(RR:3,48, 95% KTC, 1,21 — 10,05) (Novikova,
2012).

Nhitng bién chitng khi thuc hién tha

thuat truyén i

Truyén i [a mot tha thuét xam 14n, do d6 c6
thé gay mot sb bién chitng bao gdm:
— Khoi phat chuyén da sau truyén 6i: Trong
mot nghién citu so sanh khéng ngiu nhién thiyc
hién trén 45 san phu duoc truyén i, chi c6 1
trudng hop khoi phét chuyén da sau thu thuét
(2%) (NICE, 2006).
— Say thai: Mot nghién ctu so sanh khong
ngiu nhién béo céo ty 1é sdy thai 1a 11% (3/28)
dbi véi cac truong hop bi vd non véi mang 6i
con nguyén ven, 21% (5/24) dbi véi cac truong
hop 6i v non mang 6i khong con nguyén ven
(NICE, 2006).
— Viém mang 6i: Bién ching nay xay ra &
khoang 10 — 20% cac ca truyén 6i me khong st
dung khéang sinh du phong so véi 2 — 13% céc
ca me c6 stt dung khang sinh trudc truyén 6i
(Grgmellini, 2003).
— Qi v non: Ty 1& 6i v& non khoang 0 — 1%,
twong tu vSi choc &i. Hau hét céc tac gid cho
rang tinh trang & v& non sau truyén 6i thuc
ra da c6 trudc khi thyc hién tha thuat nhung
khong duogc chan doan (Gramellini, 2003).
— Nhau bong non: Mot sb béo cdo cho ring
ty 1&¢ nhau bong non sau truyén 6i 1a 2,6%. Tuy
nhién con sb nay van chua dugc xdc nhan bdi
cic nghién cttu 16n hon (Gramellini, 2003).
— Tu vong me: Trong y vin tit trudc dén nay,
chi c6 vai truong hop bio céo tt vong me sau
khi truyén &i do thuyén tic 6i. Day khong phai
1a bién ching thuong xay ra va cing khong du
bang ching thuyét phuc dé tit bé tht thuét do
bién ching nay (Dorairajan, 2005).
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Truyén 6i da duge biét dén tir lau va trude
day thuong dugc xem nhu mdt phuong phap
hiéu qua dé gidm céc bién ching do thiéu bi
ning hodc vo 6i gay ra. Tuy nhién, hién thiéu
bang ching hoic hudng din [Am sang trong viéc
4p dung truyén 6i cho nhing truong hop thiéu
i don thun, thiéu 6i trong thai gidi han ting
trudng hay truyén 6i dé can thiép tién san (liéu
phap du phong thiéu san phdi). Bén canh dé
nhitng bing ching khoa hoc trong y vin ciing
chua cho thiy vai trd caa truyén 6i trong viéc
cai thién ty 1é tt vong va bénh tat cho thai nhi
& nhitng truong hop thiéu 6i hoic vo &i & quy
II thai ky (do bénh Iy va do i v& non). Thay
vao dé truyén i & giai doan nay chi nhim muc
dich gitp siéu Am khao sat hinh thai hoc thai
nhi tbt hon. Dbi véi thai ky & quy 111, truyén bi
van dugc xem 1 phuong phép hiéu qua trong
viéc [am gidm ty 1& md lay thai do nhip gidm bién
déi. Nhin chung, viée st dung tha thuit nay
trong thuyc hanh lam sang nén dugc cAn nhic
cAn than va cAn su hoi chin cta cdc chuyén gia
da nganh, nhitng ngudi c6 chuyén mon dé tranh
bién ching va c6 thé dem lai lgi ich t&t nhét cho

ca me va thai nhi.
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